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Mami fit mit Baby

Effektives Training & gemeinsame Zeit.
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	MAMI FIT
	Mit Baby zurück in Bewegung
	10 Wochen Training mit deinem Baby
	Uhrzeit:  10:00 - 11:00 Uhr

	Kursstart: 13.08.2026
	Für wen: Mamas frühstens ab 12 Wochen nach Geburt - mit Baby



	Mami fit mit Baby
	Effektives Training & gemeinsame Zeit.


