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Effektives Training & gemeinsame Zeit.
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Du möchtest wieder
fit werden und dein
Baby trotzdem ganz
nah bei dir haben?

Dein Baby wird aktiv in das
Training integriert.
Kräftigung von Bauch, Beine &
Po.
Fokus auf eine stabile
Körpermitte
Kleine Lieder & Bewegungsspiele
für dein Baby.
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Jetzt unverbindlich vormerken lassen
Weitere Infos bekommst du bei uns im Studio.
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